
2e édition 2019-2020 

Mets tes 
espadrilles et 
viens courir en 

famille! 
Comité organisateur: Sébastien Lachance, Katia 
Normand, Yannick Boulet, Mélanie Plante et Cynthia 
Lavoie 
 
Téléphone: 418-887-3465 poste 2500 
Courriel: nouvelle-cadie@cscotesud.qc.ca 
Facebook: École de la Nouvelle-Cadie 

21 septembre  
 

Sur le sentier de 

raquettes   
(rue Lapierre) 

à St-Gervais 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M. Gilles Nadeau 
 
Garage Patrick Fradette Inc 
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Enfants et parents sont 
invités à venir parcourir 2 
km ou 4 km à la course ou 
en marchant en traversant 
divers obstacles. Ce par-
cours se veut divertissant 
et surtout amusant à réa-
liser en famille! 
 
Les enfants doivent être 
accompagnés d’un adulte. 
 
Quand? 21 septembre 
 1ère vague (4 km): 9h 
 2e vague (2 km): 9h30 
 
Où? Sur le sentier de ra-

quettes près de la rue 
Lapierre. 

 
Et s’il pleut? L’activité  
aura lieu sauf s’il y a un 
orage. ☺ 
 

 

Gratuit : Élèves de 
l’école accompagnés d’un 
adulte (l’adulte doit 
payer 10$) 
2$ :Enfants âgées entre 
2 ans et 12 ans. 
5$ :Enfants âgées entre 
13 ans et 17 ans 
10$ : Adultes 

Prévoir des pantalons 
longs, des espadrilles 
et une bouteille d’eau. 

Une médaille sera 
remise aux enfants 
inscrits. 
 

Une collation (lait et 
pomme) sera offerte 
à tous les partici-
pants inscrits. 

Zumba 

N
om

  
d
e
s 

 
pa

rt
ic

ip
an

ts
 

G
ra

tu
it
  

É
lè

ve
s 

 
d
e
 l
’é

co
le

 

2
 $

 
2

 à
 1

2
  

an
s 

5
 $

 
13

 à
 1

7
 

an
s 

10
 $

 
A

d
ul

te
s 

2
 k

m
  

ou
 

4
 k

m
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Je ne veux pas participer, mais je voudrais aider  
lors de cet avant-midi. 
 
Nom: ____________________ 
Téléphone: ________________ 


